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В информационный «Бюллетень новых поступлений» включены документы, 

поступившие в отдел «Гармония» в 2023 г. Бюллетень составлен на основе записей 

Электронного каталога. 

 

Материал расположен в систематическом порядке по отраслям знаний, внутри 

разделов – в алфавите авторов или заглавий. 

 

Записи включают полное библиографическое описание изданий, 

классификационные индексы, инвентарные номера и название отдела в сокращенном 

виде. 
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Биологические науки. (ББК 28) 

 

Блэкберн Э. Э. 

Эффект теломер. Революционный подход к более молодой, здоровой и долгой 

жизни: перевод с английского/ Элизабет Элен Блэкберн, Элисса Эпель. - Москва: 

Бомбора, 2022. - 541, [2] с. : ил.; 18 см. - (Бомборий. Новый элемент знаний). - Библиогр. в 

прим.: с. 476-534 на ин. яз. 

 ББК 28.703.46я91.  

 ББК 88.44.  

 ISBN 978-5-04-111209-7 

ГАР: 619841 

 

 

Кобб М. 

Мозг: биография. Извилистый путь к пониманию того, как работает наш разум, где 

хранится память и формируются мысли: перевод с английского/ Мэтью Кобб. - Москва: 

Бомбора, 2022. - 573, [2] с. : ил.; 21 см. - (Respectus. Путешествие к современной 

медицине). - Заметки и библиогр.: с. 528-[574] на рус., ин. яз.  

 ББК 28.707.391.77я91.  

 ISBN 978-5-04-160756-2 

ГАР: 619827 

 

 

Платонова О. Н. 

Мы из Дачкино. Советы без занудства для новых дачников/ Ольга Платонова. - 

Москва: Эксмо, 2022. - 303, [1] с. : ил.; 24 см. - (Подарочные издания. Энциклопедии 

цветовода, дачника) 

 ББК 42.30.  

 ББК 37.279.56.  

 ISBN 978-5-04-098411-4 

ГАР: 619819 

 

 

Платонова О. Н. 

Мы из Дачкино. Советы без занудства для новых дачников/ Ольга Платонова. - 

Москва: Эксмо, 2022. - 303, [1] с. : ил.; 24 см. - (Подарочные издания. Энциклопедии 

цветовода, дачника) 

 ББК 42.30.  

 ББК 37.279.56.  

 ISBN 978-5-04-098411-4 

ГАР: 619819 

 

 

 Здравоохранение. Медицинские науки. (ББК 5) 

Адлер Й. 

Что скрывает кожа. 2 квадратных метра, которые диктуют, как нам жить: перевод с 

немецкого/ Йаэль Адлер; переводчик Т. Юринова. - Москва: Бомбора, 2022. - 349, [3] с. : 

ил.; 22 см. - (Сенсация в медицине). - Алф. указ.: с. 347-[350] 

 ББК 55.831я9.  

 ISBN 978-5-699-93449-2 

ГАР: 619821 
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Анализы: полный медицинский справочник: ключевые лабораторные исследования 

в одной книге/ под редакцией Ю. Ю. Елисеева. - Москва: Эксмо, 2022. - 669, [2] с.; 22 см. - 

(Полный медицинский справочник). - Предм. указ.: с. 660-[670]. - Прил.: с. 647-651; 

список сокращений 

 ББК 53.45я2.  

 ISBN 978-5-04-170669-2 

ГАР: 619833 

 

Божьев Е. Н. 

Исцеляйся сам: что делать, когда все болит и ничего не помогает/ Божьев Евгений 

Николаевич. - Москва: Времена: АСТ, 2023. - 254, [2] с. : ил.; 22 см. - (Авторские 

методики: психология и здоровье) 

 ББК 53.58.  

 ISBN 978-5-17-150095-5 

ГАР: 619831 

 

Борстель Й. Х. фон 

Тук-тук, сердце! Как подружиться с самым неутомимым органом, и что будет, если 

этого не сделать: перевод с немецкого/ Йоханнес Х. фон Борстель; переводчик Т. Б. 

Юринова. - Москва: Бомбора, 2022. - 253, [2] с. : ил.; 22 см. - (Сенсация в медицине). - 

Алф. указ.: с. 251-[254] 

 ББК 54.101-8я91.  

 ISBN 978-5-699-88786-6 

ГАР: 619820 

 

Бредесен Д. 

Протокол Альцгеймера: первая научная программа, позволяющая сохранить 

когнитивные функции мозга и восстановить утраченные прежде навыки: перевод с 

английского/ Дейл Бредесен. - Москва: Бомбора, 2022. - 303, [1] с. : ил.; 24 см. - (Открытия 

века: новейшие исследования человеческого организма во благо здоровья). - Алф. указ.: с. 

301 - [304] 

 ББК 56.145.3.  

 ISBN 978-5-04-161775-2 

ГАР: 619825 

 

 

Вялов С. С. 

Желчь & ферменты/ Сергей Вялов. - Москва: АСТ, 2022. - 254, [1] с. : ил.; 22 см. - 

(Достоверная медицина) 

 ББК 54.135.2.  

 ББК 54.136.  

 ISBN 978-5-17-150914-9 

ГАР: 619835 

 

Герсте Р. Д. 

Исцеление мира. От анестезии до психоанализа: как открытия золотого века 

медицины спасли вашу жизнь: перевод с немецкого/ Рональд Д. Герсте. - Москва: 

Бомбора, 2022. - 427, [4] с. : ил.; 21 см. - (Respectus. Путешествие к современной 

медицине). - Библиогр. в подстроч. примеч. 

 ББК 5гя91.  

 ISBN 978-5-04-166395-7 

ГАР: 619824 
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Джаямохан Д. 

Детский нейрохирург. Без права на ошибку: о том, кто спасает жизни маленьких 

пациентов: перевод с английского/ Джей Джаямохан. - Москва: Бомбора, 2022. - 301, [2] 

с.; 22 см. - (Медицина без границ. Книги о тех, кто спасает жизни) 

 ББК 57.336.13.  

 ISBN 978-5-04-114217-9 

ГАР: 619823 

 

Мясников А. Л. 

Продукты, побеждающие болезни: правила, польза, долголетие/ Александр 

Мясников. - Москва: Эксмо, 2023. - 318, [2] с. : ил.; 19 см. - Алф. указ.: с. 314-[319] 

 ББК 51.230я91.  

 ISBN 978-5-04-163954-9 

ГАР: 619840 

 

Рэндольф Д. 

Таблетка для мозга: программа по восстановлению памяти и активизации 

когнитивных способностей: перевод с английского/ Джон Рэндольф. - Москва: Бомбора, 

2022. - 335, [1] с. : ил.; 22 см. - (Нейробиология. Книги о самом важном органе нашего 

тела). - Библиогр.: с. 276- 323 на рус и ин. яз. 

 ББК 56.145.92.  

 ББК 53.574.5.  

 ISBN 978-5-04-120223-1 

ГАР: 619832 

 

Саютина Е. В. 

Сердечная недостаточность в амбулаторной практике: руководство для 

практических врачей/ Саютина Е. В., Вёрткин А. Л.. - Москва: Эксмо, 2023. - 121, [7] с. : 

ил.; 17 см. - (Врач высшей категории). - Библиогр.: с. 120-121 

 ББК 54.10.9я81.  

 ISBN 978-5-04-175423-5 

ГАР: 619842 

 

Скальный А. В. 

Ковид и постковид. Как справиться с последствиями коронавируса: 

микроэлементы и витамины для защиты и восстановления здоровья/ Анатолий Скальный. 

- Москва: Эксмо, 2022. - 239, [1] с. : ил.; 22 см. - (Шаг к здоровью. Авторские методики 

лечения для тех, кто верит в победу над болезнью). - Библиогр.: с. 238 (12 назв.) 

 ББК 55.142.21.  

 ISBN 978-5-04-154141-5 

ГАР: 619826 

 

Тополянский А. В. 

Пациент с болью в грудной клетке в амбулаторной практике: руководство для 

практических врачей/ Тополянский А. В., Люкманов Р. Х.; под ред. Вёрткина А. Л.. - 

Москва: Эксмо, 2022. - 176 с. : ил.; 17 см. - (Врач высшей категории). - Предметн. указ.: с. 

169-174 

 ББК 54.1я81.  

 ISBN 978-5-04-106531-7 

ГАР: 619844 
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Тополянский А. В. 

    Стабильная ишемическая болезнь сердца: руководство для практических врачей/ 

Тополянский А. В., Саютина Е. В.; под ред. Вёрткина А. Л.. - Москва: Эксмо, 2022. - 126, 

[1] с. : ил.; 17 см. - (Врач высшей категории). - Библиогр.: с. 125-126  (7 назв.) на рус., ин. 

яз. 

 ББК 54.101.4я81.  

 ISBN 978-5-04-165775-8 

ГАР: 619843 

 

 

Хаух М. 

Иммунитет: все о нашем супероргане, работа которого не видна: перевод с 

немецкого/ Михаэль Хаух, Регина Хаух. - Москва: Бомбора, 2023. - 459, [2] с. : ил.; 21 см. - 

(Плюс один здоровый человек. Книги о медицине от ведущих экспертов). - Библиогр.: с. 

443-455 на ин. яз.. - Словарь терминов с. 435-442 

 ББК 52.7.  

 ISBN 978-5-04-173680-4 

ГАР: 619838 

 

Шишонин А. Ю. 

Дыхательная гимнастика доктора Шишонина/ А. Ю. Шишонин. - Москва: АСТ, 

2022. - 46, [2] с. : ил.; 21 см. - (Азбука здоровья) 

 ББК 53.541.1.  

 ISBN 978-5-17-144590-4 

ГАР: 619839 

 

Эффект матового стекла: книга о вирусе, изменившем современность, о храбрости 

медработников и о вызовах, с которыми столкнулся мир/ под ред. Владислава Дорофеева. 

- Москва: Эксмо, 2022. - 269, [2] с.; 22 см. - Библиогр.: с. 243-257 на рус. и ин. яз. 

 ББК 52.63.  

 ISBN 978-5-04-166496-1 

ГАР: 619829 

 

 

Религия. Мистика. Свободомыслие. (ББК 86) 

 

Корчевников Б. В. 

Время России: святые века страны/ Борис Корчевников. - Москва: Эксмо, 2023. - 

349, [2] с. : ил.; 21 см. - Библиогр.: с. 347-[350], (45 назв.) 

 ББК 86.372.  

 ББК 63.3(2)-37.  

 ISBN 978-5-04-156854-2 

ГАР: 619822 

 

 

Психология. (ББК 88) 

Араби Ш. 

Токсичные люди: как защититься от нарциссов, газлайтеров. психопатов и других 

манипуляторов/ Шахида Араби; перевод с английского Евгении Ципилевой. - 2-е изд.. - 

Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2022. - 252, [4] с.; 21 см. - (Практики самопомощи). - 

Библиогр.: с. 241-251 на ин. яз. 

 ББК 88.503.  
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 ISBN 978-5-00195-211-4 

ГАР: 619828 

 

 

Блэкберн Э. Э. 

Эффект теломер. Революционный подход к более молодой, здоровой и долгой 

жизни: перевод с английского/ Элизабет Элен Блэкберн, Элисса Эпель. - Москва: 

Бомбора, 2022. - 541, [2] с. : ил.; 18 см. - (Бомборий. Новый элемент знаний). - Библиогр. в 

прим.: с. 476-534 на ин. яз. 

 ББК 28.703.46я91.  

 ББК 88.44.  

 ISBN 978-5-04-111209-7 

ГАР: 619841 

 

 

Джонсон С. 

Обними меня крепче: семь диалогов для любви на всю жизнь/ Сью Джонсон; 

перевод с английского Эммы Каировой. - 5-е изд.. - Москва: Манн, Иванов и Фербер, 

2022. - 349, [3] с.; 21 см. - (Любовь и отношения. Лучшие книги для пар). - Глоссарий: с. 

340-348 

 ББК 88.576.6.  

 ISBN 978-5-00195-132-2 

ГАР: 619816 

 

 

Лабковский М. 

Люблю и понимаю: как растить детей счастливыми (и не сойти с ума от 

беспокойства)/ Михаил Лабковский. - Москва: Эксмо, 2022. - 285, [1] с. : ил.; 22 см. - 

Интернет-ссылки: с. 284 

 ББК 88.576.5.  

 ISBN 978-5-04-164654-7 

ГАР: 619836 


