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В информационный «Бюллетень новых поступлений» включены документы, 

поступившие в отдел «Гармония» за 2020 г. Бюллетень составлен на основе записей 

Электронного каталога. 

 

Материал расположен в систематическом порядке по отраслям знаний, внутри разделов 

– в алфавите авторов или заглавий. 

 

Записи включают полное библиографическое описание изданий, классификационные 

индексы, инвентарные номера и название отдела в сокращенном виде. 
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Сельское и лесное хозяйство. (ББК 4) 
Кизима Г. А. 

    Ваш ленивый цветник: красота круглый год без лишних хлопот; Красивый цветник для 

ленивых без лишних забот/ Галина Кизима. - Москва: АСТ, [2018]. - 221, [3] с. : ил.; 21 см. - 

(Полный курс по разумному садоводству для новичков от Галины Кизимы). - (Нескучная дача). 

- Загл. обл. и на корешке: Красивый цветник для ленивых без лишних забот 

 ББК 42.374.  

 ISBN 978-5-17-113327-6 

 ISBN 978-5-17-113328-3 
ГАР: 607674 

 
Кизима Г. А. 

    Все секреты урожая на шести сотках для разумных дачников/ от Галины Кизимы. - Москва: 

Эксмо, 2019. - 318, [2] с. : ил.; 21 см. - (Золотая серия Галины Кизимы) 

 ББК 42.34.  

 ISBN 978-5-04-099990-3 
ГАР: 607673 

    
Траннуа П. Ф. 

    Как не потеряться среди сорняков: стратегия и тактика борьбы за урожай/ Павел Траннуа. - 

Москва: Эксмо, 2019. - 190, [2] с. : ил.; 20 см. - (Библиотека разумного дачника) 

 ББК 42.3.  

 ISBN 978-5-04-099475-5 
ГАР: 607904 

 

Здравоохранение. Медицинские науки. (ББК 5) 
Агапкин С. Н. 

    Самое главное о стрессе, возрасте и нервах/ Сергей Агапкин. - Москва: Эксмо, 2019. - 220, [2] 

с.; 20 см 

 ББК 56.14.  

 ISBN 978-5-04-102192-4 
ГАР: 607668 

 
Березовская Е. П. 

    Дочки-матери: все, о чем вам не рассказала ваша мама и чему стоит научить свою дочь/ Е. П. 

Березовская. - Москва: [Эксмо], 2019. - 286, [2] с. : ил.; 22 см. - Алф. указ.: с. 284-287 

 ББК 57.14.  

 ISBN 978-5-04-090021-3 
ГАР: 607681 

 
Бернацкий А. С. 

    Невероятная медицина: в прошлом и настоящем/ Анатолий Бернацкий. - Москва: Вече, 2019. 

- 222, [2] с. : ил.; 21 см. - (Удивительная реальность) 

 ББК 5г.  

 ББК 53.58.  

 ISBN 978-5-4484-1276-9 
ГАР: 607682 

 
Гогулан М. 

    Как повысить иммунитет и навсегда забыть о болезнях. Можно не болеть/ Майя Гогулан. - 

Москва: [Russian chess house], 2019. - 351, [1] с. : ил.; 17 см. - (Быть здоровым всю жизнь). - На 

обл.: Текст с крупным шрифтом 

 ББК 53.591.9.  

 ISBN 978-5-94693-840-2 
ГАР: 607670 
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Зорина И. В. 

    Что есть после 40: жизнь в здоровом теле в любом возрасте/ Инна Зорина. - Москва: Эксмо, 

2020. - 237, [3] с. : ил., рис., табл.; 21 см. - (Академия женского здоровья). - Предм. указ.:в конце 

кн. 

 ББК 51.230.  

 ISBN 978-5-04-101113-0 
ГАР: 607684 

 
Илюхин Е. А. 

    Варикоз, тромбоз, лимфостаз и другие заболевания вен, которые можно и нужно лечить/ 

Евгений Илюхин. - Москва: Эксмо, 2019. - 253, [3] с. : ил., портр., рис.; 21 см. - (Академия 

доктора Родионова. Кн. 13). - На обл.: Программа оздоровления нации "пора лечиться 

правильно" 

 ББК 54.102.3.  

 ISBN 978-5-04-098574-6 
ГАР: 607685 

 
Курпатов А. В. 

    Как избавиться от переутомления.: универсальные правила/ доктор Андрей Курпатов. - 

[Санкт-Петербург: ООО "Дом печати Издательства книготорговли "Капитал", 2018]. - 217, [7] с. 

: ил.; 21 см. - (Универсальные правила) 

 ББК 53.574.1.  

 ББК 53.41.  

 ISBN 978-5-6040992-1-6 
ГАР: 607900 

 
Мясников А. Л. 

    Врача вызывали? Ответы на самые важные вопросы о здоровье, красоте и долголетии: 

медицинский мини-справочник/ Александр Мясников. - Москва: Эксмо, 2019. - 159, [1] с. : ил., 

портр.; 21 см. - Библиогр. в подстроч. примеч.. - На обл.: Программа оздоровления нации "Пора 

лечиться правильно" 

 ББК 51.204.0я22.  

 ББК 53.4.  

 ISBN 978-5-04-100036-3 
ГАР: 607675 

 
Мясникова О. А. 

    Как сохранить здоровье и продлить активную жизнь: отвечает 92-летний врач-геронтолог/ 

Ольга Мясникова. - Москва: Эксмо, 2019. - 254, [2] с. : ил., портр.; 21 см. - Предм. указ.: с. 245-

255. - На обл.: Программа оздоровления нации "Пора лечиться правильно" 

 ББК 51.204.9.  

 ISBN 978-5-04-097635-5 
ГАР: 607676 

 
Мясникова О. А. 

    Энциклопедия долголетия Ольги Мясниковой (врач-геронтолог с 58-летним стажем): полный 

гид по здоровью для человека "почтенного" возраста/ Ольга Мясникова. - Москва: [Эксмо], 

2019. - 352 с. : ил.; 24 см. - Предм. указ.: с. 349-352. - На обл.: Программа оздоровления нации 

"Пора лечиться правильно". - На обл. автор: Ольга Халиловна Мясникова 

 ББК 51.204.9я20.  

 ISBN 978-5-04-103439-9 
ГАР: 607687 

 
Рой Ш. 

    Терапия су-джок. Азы самомассажа/ Шри Рой. - Санкт-Петербург: Весь, 2019. - 119, [2] с. : 

ил.; 20 см 

 ББК 53.584.5.  
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 ISBN 978-5-9573-3278-7 

ГАР: 607903 

 
Соколова Н. Г. 

    Здоровый человек. Сохранение здоровья в различные периоды жизни: [учебное пособие]/ Н. 

Г. Соколова, И. А. Пономарева. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 559, [1] с. : ил.; 21 см. - 

(Среднее медицинское образование). - Библиогр.: с. 557-559 

 ББК 51.204.0я723.  

 ISBN 978-5-222-32942-9 
ГАР: 607678 

Военная наука. Военное дело. (ББК 68) 
Ястребов Г. С. 

    Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: [учебное пособие]/ Г. С. Ястребов. - 

Изд. 2-е, испр. и доп.. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 415, [1] с. : ил.; 21 см. - (Среднее 

медицинское образование). - Библиогр.: с. 412 

 ББК 68.903я723.  

 ISBN 978-5-222-32492-9 
ГАР: 607690 

Искусство. Искусствознание. (ББК 85) 
Андрюкова Е. А. 

    Цветочная мастерская: первая книга начинающего флориста/ Катерина Андрюкова. - Москва: 

Эксмо, 2019. - 122, [6] с. : ил.; 25 см 

 ББК 85.128.  

 ISBN 978-5-04-098418-3 
ГАР: 607680 

 

Религия. Мистика. Свободомыслие. (ББК 86) 
    Вера. Вопросы о главном: отвечают священники с наставлениями Святых Отцов/ 

[составитель Н. Земскова]. - Москва: Эксмо, 2019. - 191, [1] с.; 21 см. - (Православная 

библиотека). - Библиогр.: с. 187-190. - В надзаг.: Международный проект "Батюшка онлайн" 

 ББК 86.372.24-503.3.  

 ISBN 978-5-04-100391-3 
ГАР: 607669 

 

    Жизнь как чудо. Путь и служение архимандрита Кирилла (Павлова)/ [главный редактор Р. 

Фасхутдинов]. - Изд. 2-е, доп.. - Москва: Эксмо: ПСТГУ, 2019. - 347, [5] с. : ил., портр.; 17 см. - 

(Православная библиотека). - Библиогр.: с. [349]. - Посвящено столетию со дня рождения 

архимандрита Кирилла 

 ББК 86.372.24-36,8.  

 ISBN 978-5-04-102550-2 

 ISBN 978-5-7429-1305-4 (ПСТГУ) 
ГАР: 607671 

 

    Иллюстрированный молитвослов для всей семьи и 40 уникальных икон для домашней 

молитвы : [для дошкольного возраста, текст для чтения взрослыми детям/ руководитель 

проекта Л. Кондрашова]. - Москва: #эксмодетство, 2020. - 86, [10] с. : ил.; 17 см 

 ББК 86.372-507.  

 ISBN 978-5-04-107172-1 
ГАР: 607672 

 
Осипов А. И. 

    Что такое счастье/ Алексей Осипов. - Москва: АСТ, [2019]. - 412, [4] с. : ил; 20 см. - (Рассказы 

о святых и верующих). - Библиогр. в подстроч. примеч. 

 ББК 86.372-4.  

 ISBN 978-5-17-118588-6 
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ГАР: 607689 

 
Писарева Е. Ф. 

    Человек и его видимый и невидимый состав. Сложный состав человека/ Е. Ф. Писарева. - 

Москва: Амрита-Русь, 2019. - 42, [2] с.; 20 см 

 ББК 86.42.  

 ISBN 978-5-41301983-2 
ГАР: 607677 

 

Психология. (ББК 88) 
Амен Д. 

    Полюби свой мозг: как превратить свои извилины из наезженной колеи в магистрали успеха: 

[пер. с англ.]/ Дэниэл Амен. - Москва: Бомбора, 2019. - 447, [1] с. : ил., рис., табл.; 22 см. - 

Библиогр. в примеч.: с. 411-447 (462 назв.) 

 ББК 88.23-33.  

 ISBN 978-5-04-101594-7 
ГАР: 607679 

 
Гофман В. 

    Вся система Джона Кехо. Подсознание исполнит ваше желание!/ Валерий Гофман. - Москва: 

АСТ: Прайм, [2019]. - 220, [2] с.; 21 см. - (Тайные знания, меняющие жизнь) 

 ББК 88.32.  

 ISBN 978-5-17-094041-7 
ГАР: 607683 

 
Кехо Д. 

    Подсознание может все!: [пер. с англ.]/ Джон Кехо. - Минск: Попурри, [2019]. - 158, [2] с.; 21 

см. - Библиогр.: с. 157-158 на англ. яз. 

 ББК 88.32.  

 ISBN 978-985-15-4289-1 
ГАР: 607691 

 
Литвак М. Е. 

    Если хочешь быть счастливым: учебное пособие по психотерапии и психологии общения/ М. 

Е. Литвак. - Изд. 40-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. - 603, [1] с. : ил.; 20 см. - 

(Психологический практикум). - Библиогр.: с. 599-601 

 ББК 88.35я7.  

 ББК 88.50.  

 ISBN 978-5-222-31698-6 
ГАР: 607686 

 
Некрасов А. А. 

    Дай каждому дню шанс! Как стать счастливым даже в пасмурный день/ Анатолий Некрасов. - 

Москва: АСТ: Прайм, [2019]. - 316, [1] с. : ил.; 17 см. - (Счастье на ладони) 

 ББК 88.35.  

 ISBN 978-5-17-109643-4 
ГАР: 607688 

 
Свияш А. 

    Деньги внутри вас: уберите барьеры перед деньгами/ Александр Свияш. - Москва: АСТ, 

[2019]. - 286, [2] с. : ил., рис., табл.; 20 см. - (Психология и здоровье от Свияша). - Библиогр.: с. 

283 (11 назв.) 

 ББК 88.352.  

 ISBN 978-5-17-108301-4 
ГАР: 607902 

 
Синельников В. В. 
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    Исцеление Рода: путь к процветанию и благополучию/ Валерий и Людмила Синельниковы. 

- Москва: Центрполиграф, [2019]. - 218, [2] с. : ил., схем.; 17 см 

 ББК 88.576.  

 ISBN 978-5-227-08761-4 
ГАР: 607901 


